Dobry den,

dnes se nauc¢ime novou fikanku s pohybem:

Moje télo mozek fidi, (poloZime ruce na temeno hlavy)

oCi vSechno dobfe vidi.  (udélame z rukou dalekohled)

Pod hlavou je kréek maly, (prejedeme stridavé jednou a druhou rukou po krku od brady dolti)
na rukou jsou velké svaly. (rozpazime a ohneme paze v lokti, ukazujeme, jaké mame svaly)

Na nich mame prstl pét, (prfedpazime a roztahneme prsty na rukou)

spocitame si je hned! (v predpazeni dame ruce v pést a napfimujeme prsty od palce jako
kdyZ pocitame)

V hrudnim koSi srdce mame, (polozime ruce dlanémi pres sebe na oblast srdce)

do bfiska si jidlo dame. (pravou rukou délame krouzky ve sméru hodin. ruci¢ek na brise)

Obé nohy procviéi se, (pochodujeme na misté, zvedame kolena vysoko)

Venku dobre skotaéi se @). (skaceme snozmo s rukama nad hlavou-radujeme se)

Instrukce pro rodic¢e k obrazkim

Obrazek kostry a organu slouzi pouze k prohlizeni, neni potfeba je tisknout.



Prohlédni si s rodici obrazek a zkus si nékteré ¢asti kostry najit na svém téle (napf. zuby apod.)




Prohlédni si obrazek s rodici (instrukce pro rodiCe: prec¢téte ditéti organy a zkuste spolu na svych
télech urcit misto jejich ulozeni)
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